                                         УСЛОВИЯ
Всероссийские массовые соревнования по спортивному ориентированию «Российский азимут-2010» проводятся в Российской федерации 4 раз, в городе Зеленогорске 2 раз. Одновременно 16 мая в 60  регионах и городах  России будет дан старт более 200 тысяч участников этих соревнований, по следующим возрастным группам:

	М-14
	юноши
	1996 г.р. и моложе;

	Ж-14
	девушки   
	1996 г.р. и моложе;

	М-17
	юноши
	1993 -1995 гг.р.;

	Ж-17
	девушки   
	1993 -1995 гг.р.;

	М-20
	юноши
	1990 -1992 гг.р.;

	Ж-20
	девушки   
	1990 -1992 гг.р.;

	М-21
	мужчины
	1976-1989 гг.р.;

	Ж-21
	женщины   
	1976-1989 гг.р.;

	М-35
	мужчины
	1956-1975 гг.р.;

	Ж-35
	женщины   
	1956-1975 гг.р.;

	М-55
	мужчины
	1955 гг.р. и старше;

	Ж-55
	женщины   
	1955 гг.р. и старше;


Участники соревнований должны зарегистрироваться в свою возрастную группу, получить логотипную футболку с номером участника и спортивную карточку, зарегистрированную на его имя. В ходе преодоления дистанции участник отмечает контрольные пункты в ячейках карточки, цветным карандашом, находящимся на контрольном пункте.

            Окончание регистрации в 10.45 
Старт участников производится на футбольном поле за с/к «Олимпиец» по возрастным группам: 
	Возрастная группа
	Время старта

	М-14 юноши 1996 г.р. и моложе;

Ж-14девушки 1996 г.р. и моложе;
	11.00

	М-17 юноши 1993 -1995 гг.р.;

Ж-17девушки 1993 -1995 гг.р.;
	11.15

	М-20 юноши 1990 -1992 гг.р.;

Ж-20 девушки 1990 -1992 гг.р.;
	11.10

	М-21 мужчины 1976-1989 гг.р.;

Ж-21 женщины 1976-1989 гг.р.;
	11.20

	М-35 мужчины 1956-1975 гг.р.;

Ж-35 женщины 1956-1975 гг.р.;
	11.25

	М-55 мужчины 1955 гг.р. и старше;

Ж-55 женщины 1955 гг.р. и старше;
	11.30


На старте участники получают спортивную карту района парковой зоны с/к «Олимпиец», с нанесенными на нее контрольными пунктами, в количестве 5 штук, в виде красных кружочков. Старт изображен красным треугольником, финиш  двойным красным кругом.

Участник, преодолевая дистанцию, находит и отмечает на карточке 5 контрольных пунктов. После этого финиширует в свой финишный коридор, согласно своей возрастной группе.
Образец контрольного пункта находится на  финише, и является обязательным для отметки при финише на дистанции.

Обратите внимание, что дистанция считается преодоленной, если участник отметил 5 контрольных пунктов и финишировал в свой финишный коридор.

ПОЛОЖЕНИЕ
о Всероссийских массовых соревнованиях
по спортивному ориентированию

«Российский азимут - 2010»
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Всероссийские массовые соревнования по спортивному ориентированию «Российский Азимут - 2010» (далее соревнования «Российский Азимут - 2010») проводятся с целью:

- пропаганды здорового образа жизни среди населения Российской Федерации;
- привлечения молодежи и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- увеличения спортивного долголетия среди спортсменов среднего и старшего возраста;
- популяризации спортивного ориентирования, как одного из самых массовых и доступных видов спорта.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования «Российский Азимут - 2010» проводятся 16 мая 2010 г. в  городе Зеленогорске, площадь д/с «Олимпиец».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Права на проведение соревнований «Российский Азимут - 2010» принадлежат Министерству спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации (далее – Минспорттуризм России).

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований «Российский Азимут - 2010» осуществляется  Минспорттуризмом России, Федерацией спортивного ориентирования России и органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

Непосредственное руководство проведением соревнований «Российский Азимут - 2010» возлагается на  муниципальное учреждение «Комитет по делам физической культуры и здравоохранения города  Зеленогорска».
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях «Российский Азимут - 2010» допускаются жители города Зеленогорска.
Соревнования проводятся по следующим группам:
	-
	М-14
	юноши
	1996 г.р. и моложе;

	-
	Ж-14
	девушки   
	1996 г.р. и моложе;

	-
	М-17
	юноши
	1993 -1995 гг.р.;

	-
	Ж-17
	девушки   
	1993 -1995 гг.р.;

	-
	М-20
	юноши
	1990 -1992 гг.р.;

	-
	Ж-20
	девушки   
	1990 -1992 гг.р.;

	-
	М-21
	мужчины
	1976-1989 гг.р.;

	-
	Ж-21
	женщины   
	1976-1989 гг.р.;

	-
	М-35
	мужчины
	1956-1975 гг.р.;

	-
	Ж-35
	женщины   
	1956-1975 гг.р.;

	-
	М-55
	мужчины
	1955 гг.р. и старше;

	-
	Ж-55
	женщины   
	1955 гг.р. и старше;


         V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
       Дисциплины для возрастных групп определяются главной судейской коллегией. Параметры дистанций в ориентировании по выбору:

– 1-  км для участников младших возрастных групп;

– 2 км для участников старших возрастных групп.

- 9-00 – регистрация участников;

- 10-30 – официальная церемония открытия;
- с 11-00 до 12-00 - общие старты по группам;
- 14-00 – церемония закрытия и награждение победителей.
                                          VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение проводится по каждой возрастной группе отдельно.

Участники, занявшие I - III место в группах  М-14, Ж-14, М-17, Ж-17, М-20, Ж-20,  М-21, Ж-21, М-35, Ж-35, М-55, Ж-55 награждаются медалями, дипломами.

                               VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансирование соревнований осуществляется за счет средств  муниципального учреждения  «Комитет по делам физической культуры и здравоохранения города  Зеленогорска».

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Место проведения соревнований определяется организаторами соревнований, и  отвечают требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Страхование жизни и здоровья участников соревнований «Российский азимут - 2010» от несчастных случаев производится за счет Минспорттуризма России.

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие подаются 16 мая с 9 часов площадка д/с «Олимпиец».
При прохождении мандатной комиссии каждый участник соревнований получает майку с номером и карточку участника для отметки контрольных пунктов.

